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Om du har 20 procent franvaro kan det paverka ditt
valbefinnande och dina forutsattningar for larande avsevart.
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Valbefinnande
innebar
till exempel:

Goda kamratrelationer

En kansla av tillhorighet
= Att dela gemensamma erfarenheter
= Upplevelser av framgang

Att bli lyssnad pa

Genom att delta i skolans vardag far du stéd
for larandet, haller du dig uppdaterad om vad
som hander i klassen, kan du paverka klassens
aktiviteter och far du tillgang till all kunskap
som tas upp pa lektionerna. Om du gar i
skolan regelbundet har du stérre chans att

AN komma in pa den utbildning du vill och fa det

jobb du vill ha.
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-

En trivsam skolvardag

Larande innebar en stindig
féorandring och utveckling
av tankandet samt 6kade
kunskaper och fardigheter.

Kanner du
igen de kanslor
som beskrivs

pd ndsta sida

7 hos dig sjélv?
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Foljande saker kan minska lusten att ga till skolan:

e saker som far dig att stanna hemma eller som goér

att du skulle vilja stanna hemma fran skolan

Det kanns jobbigt att Skoluppgifterna
gd till skolan pd kdnns fér svdra
morgonen
Svdrigheter med
kompisar eller andra Jag kdnner att jag inte
ungdomar

klarar mig s& bra som jag
skulle vilja i skolan

Problem hemma

—

Kdnsla av dngest

Rddsla for att
bli mobbad

Presentation eller
grupparbete

Kdnsla av
nedstadmdhet

Ett visst dmne, vilket?

~
Overraskande

situationer i skolan Oro for ndrstdende (t.ex.

familj, vanner) under
skoldagen

Ndgot annat som upptar dina tankar.
Vad?

Om du ringar
in en eller flera saker, ska du prata med
en vuxen om dem. Ibland kan det
kdnnas svart att berdtta. | s@ fall kan du
visa den hdr sidan!

andra
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(R_%mr« Tramee

Svdrigheter att prata med

Om jag blir férsenad
kan jag inte g4 till
skolan resten av dagen

Jag blir utanfér i
grupper

Svdrigheter med en Idrare
eller annan vuxen i skolan

Ddlig stadmning i
/ skolan eller klassen

Skoldagarna kanns alltfor
tunga eller Idnga

Raster
Prov

Ndgot i skolan gér mig
radd eller nervés

Aterkommande fysiska
symtom, t.ex.
huvudvark, illamdende
eller ont i magen

Maltider

Skolvdgen

Ndgon annan
treviligare
aktivitet (t.ex.
spela, sova, traffa
kompisar)
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Vad kan hjilpa om det kiinns jobbigt att ga till skolan?

Ditt valbefinnande ar mycket viktigt for de vuxna i din narhet. | skolan stods
valbefinnandet till exempel genom att stédja gruppandan i
undervisningsgrupperna, skapa en positivatmosfar i skolan och 6éva emotionella
och kommunikativa fardigheter. Att félja upp och att ingripa vid franvaro handlar
ocksa om att de vuxna bryr sig om dig och din framtid.

Dina erfarenheter och upplevelser och din asikt ar sarskilt viktiga for att reda ut
orsakerna till 6kad skolfranvaro. Nar bade du och de som arbetar pa skolan har en
gemensam forstdelse fér vad som gor det svart for dig att ga till skolan kan ni
forbattra ratt saker och du far det stéd du behover.

. Exempel pa personer
som kan hjalpa dig:

PiNA FORAIDRAR
@ vilken IARARE SoM HEIst i SkolaN
REKTORN
SkolaANGSHANDIEDAREN
KURATORN
syholoatu
SKolHAISOVARDAREN
STUDIEHANDIEDAREN
NAGON ANNAN fRYGG VUXEN

N@ ("

Det viktigaste ar att du berattar for en vuxen om det som gér det svart fér dig att
ga i skolan pa ett eller annat satt: genom att prata, med ett sms, med en
papperslapp, genom att chatta, med ett videomeddelande, en brevduva eller pa
vilket satt som helst som du kanner dig bekvam med.
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