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INLEDNING

Denna guide for kartlaggning av skolfranvarosituationer har utarbetats
inom projektet SkolSkick i samarbete med forskningsprojektet Skolfran-
varo i Finland. Guiden har tagits fram utifran praktiska erfarenheter och
bygger i hog grad pa forskningsdata.

Guiden ar avsedd for att kartlagga skolfranvarosituationer hos barn eller
unga i alla aldrar. Fér att kunna ta itu med skolfranvarosituationer vet vi att
man maste samla in information, identifiera de bakomliggande orsakerna
och forsta och strukturera den insamlade informationen fér att kunna ge
ratt typ av stéd och arbeta med de frdgor som ar relevanta for problemet.

Guiden innehaller intervjufragor fér barn eller unga, deras féraldrar och
lararen. Utdver det presenteras forskningsbaserade frageformular som bor
anvandas som en del av kartlaggningsprocessen samt andra kartlagg-
ningsmetoder. Forutom att samla in data ar en viktig del av kartlaggnin-
gen att strukturera den inhamtade informationen, dvs. att géra en sam-
manfattning. | guiden hittar du instruktioner, en sammanfattningsmall
och en checklista for kartldaggningen. | guiden finns aven anvisningar om
hur sammanfatthingen av kartlaggningen kan anvandas i det malinriktade
arbetet med att 6ka skolnarvaron.

SkolSkick ar en helhet som bestar av flera utvecklingsprojekt som syftar till
att hitta I6sningar pa utmaningarna med barns skolengagemang. Utveck-
lingsarbetet har utforts i atta kommuner i Vastra Nyland. Projektet har
finansierats av undervisnings- och kulturministeriet och féljande kommu-
ner i Vastra Nyland: Hangé, Inga, Hogfors, Grankulla, Lojo, Raseborg,
Sjundea och Vichtis.



Forskningsprojektet "Skolfranvaro i Finland” ar ett forskningsprojekt om
skolfranvaro som har letts av Katarina Alanko och genomférts vid Abo Aka-
demi 2019-2023. Projektet har bland annat dversatt och studerat mat-
instrument som anvands for att kartldgga fradnvaro och anvant data fran
enkaten Halsa i skolan for att beskriva fenomen som hér ihop med franva-
ro. Projektet har finansierats av C.G. Sundells stiftelse.

12.5.2023
Inkeri Kyldnpaa | Projektkoordinator

Katja Briickner | Projektarbetare
Katarina Alanko | Docent i psykologi




SKOLFRAN_)IARO OCH VIKTEN
AV KARTLAGGNING

Franvaro ar alltid ett symtom pa nagot och de bakomliggande orsaker-

na till frAnvaron kan se mycket olika ut. Orsakerna kan vara relaterade till
individen, familjen, skolan eller till handelser i samhallet. For att kunna
rikta stodatgarder ratt maste man ta reda pa de bakomliggande orsakerna
till franvaron och kartlagga situationen noggrant. Orsakerna till franvaro
maste kartladggas, oavsett vilken anledning som har angetts for frdnvaron.
Vi vet att till exempel symtom pa depression och dngest kan ligga bakom
franvaro som rapporteras som sjukfranvaro’. Det ar bra att komma ihag att
ett barn eller en ung person kan ha manga symtom som till exempel tyder
pa depression, men att dessa symtom inte nédvandigtvis behdver vara or-
saken till barnets eller den ungas franvaro? Aven faktorer som inte hér ihop
med depressionen kan ligga bakom franvaron. Barnets eller den ungas
situation maste darfor kartlaggas tillrackligt ingdende, sa att de stod-
atgarder som erbjuds inte bara stdder symtomet, utan riktar in sig pa
orsakerna till att barnet eller den unga inte ar narvarande i skolan.

Nar ett barn eller en ungdom borjar samla pa sig franvaro fran skolan ar
det nédvandigt att kartlagga situationen och ta reda pa orsakerna till
franvaron. Ju fler och/eller langre franvaroperioder, desto noggrannare
kartlaggning behdvs. Hur orsakerna ska kartlaggas och hur ansvaret ska
fordelas faststalls i nara samarbete med eleven, féraldrarna, lararna och
elevvardstjansternas personal. En mer djupgaende utredning av orsakerna
till franvaron ar i princip en uppgift for de yrkesverksamma inom elev-
vardstjansterna eller, beroende pa situationen, fér en annan instans som
arbetar med familjen (t.ex. socialtjansten).

De grundlaggande orsakerna till hég frdnvaro ar mycket individuella och
personliga och maste darfor utredas individuellt och taktfullt. Det ar viktigt

1 Havik & Ingul. (2021)

2 Knollmann, Reissner & Hebebrand. (2019)



att skapa en atmosfar som inte syftar till att skuldbelagga, utan till att
forsta den aktuella situationen och vilka faktorer som bidrar till franvaron.
Att bli hord och bemott ar viktiga element i kartlaggningsprocessen.
Kartlaggning okar forstaelsen och goér det majligt att prata om saker och
ting, och detta kan redan i sig underlatta elevens situation. Kartlaggningen
boér vara omfattande och foraldrarna bor vara aktivt involverade i kartlagg-
ningen. Skolans eller lararens syn ar aven en viktig del av kartlaggningen.
Kartlaggningen hjalper alla att fa en battre forstaelse for situationen och
hur man ska ga tillvaga for att |6sa den.

Att bli hérd och bemétt dér viktiga
element i kartidiggningsprocessen.

Det ar bra att avsatta tillrackligt med tid for kartlaggningen och att planera
den i forvag. Ofta vill vi I16sa saker direkt, men vi behover stanna upp och ta
reda pa vad det handlar om. Ibland kan det till och med vara en god idé,
sarskilt om det ar frdga om mycket franvaro, att ta en paus fran att trana

pa att komma tillbaka till skolan och istallet anvanda tiden och energin

till att gora en kartldggning. | sa fall kan man avsatta en vecka eller tva for
kartlaggningen och fa tid att traffa barnet eller den unga, foraldrarna, larar-
en mfl.

Det ar viktigt att anvanda flera olika metoder nar man kartlagger skol-
franvaro. Kartlaggningens tillforlitlighet férbattras genom anvandningen
av strukturerade intervjuer och forskningsbaserade frageformular, sa att
alla de olika amnesomradena tacks. Kartlaggningen staller inga diagnoser,
men det ar viktigt att utreda olika symtom. Kartlaggningen undanrdjer
eventuella tolkningar och missférstand.

Efter kartlaggningen ar det mycket viktigt att strukturera den dvergripande
situationen for sig sjalv, familjen och natverket genom att géra en sam-
manfattning av kartlaggningen. Det ar viktigt att strukturera befintliga och
insamlade data pa ett satt som goér den oklara situationen tydligare. Pa

sd satt kan man hitta sddant som gar att paverka och utifran det planera
ratta, individuella stodatgarder for situationen. Att skapa en gemensam
forstaelse ar en viktig del av processen. Samarbete och en gemensam rikt-
ning ar en forutsattning for en framgangsrik intervention.

Tips!
I slutet av kartldggningen ska du kunna svara pad frdgan:
"Varfér dr detta barn eller denna unga person frdnvarande frdn skolan?”



INTERVJUER

Kartlaggningen innehaller intervjufragor fér barn och unga, foraldrar och
larare. Barnet eller den unga kan intervjuas antingen ensam eller tillsam-
mans med sina foraldrar. Det ar viktigt att avsatta tillrackligt med tid for
intervjuerna under kartlaggningen. Det ar bra att reservera 1-2 timmar for
en intervju. Intervjuerna ar omfattande och djupgaende, sa det ar absolut
ndédvandigt att gora noggranna anteckningar. Anteckningarna ar ett viktigt
hjalpmedel for dig nar du ska goéra en sammanfattning av kartlaggningen.

Intervjufragorna tacker ett brett spektrum av olika teman. En strukturerad
intervju rekommenderas for att undvika att vasentliga saker utelamnas av
misstag och sédkerstalla att alla &mnesomraden tas upp. Det ar aven viktigt
att fraga direkt om saker som intervjupersonen kanske undviker'. Vissa av
frdgorna kan vara svara, sarskilt for yngre barn. Det ar darfoér en bra idé att
forklara och 6ppna upp fragan mer foér dem.

Det ar bra att beratta for den som ska intervjuas att vissa fragor kan kdnnas
svara och personliga. Syftet ar inte att f4 ndgon att kdnna sig obekvam,
utan att 6ka forstaelsen, sa att hjalpen kan riktas mot ratt saker. Det kan
aven vara en god idé att beratta i forvag att din avsikt ar att forst fa sa
mycket information som maéjligt med hjalp av intervjuerna och att ni forst
senare kommer att diskutera situationen mer ingdende och fundera pa
I6sningar. Var intresserad och lyssna aktivt.

Intervjufragorna i denna guide har sammanstallts med hjalp av foérinter-
vjun i Back2School-programmet?, videoserien Kouluun kiinnittyminen ja
koulupoissaolot?, frageformularen i Kohti koulua - Hemmasittare-malli
kouluakaymattomien tukena+“, rapporten Att utreda narvaroproblem i
skolan 20205 samt Erasmus + rapporten Problematic School Absenteeism:
Improving Systems and Tools®.

Aalto-Setala m.fl. (2020).

Thastum, Arendt Bech & Kjerholt Magni. (2020).
Virtanen & Pelkonen. (2021).

Friberg, Karlberg, Lax & Palmér. (2020)
Gren-Landell. (2020).

Strombeck m.fl. (2022)
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INTERVJU MED FORALDRARNA

Barnets eller den ungas vardag och fritid

Vad goér ditt barn/din ungdom pa fritiden? Har han/hon nagra
fritidsintressen (om inte, vad gjorde han/hon tidigare)?

Vad &r ditt barn/din ungdom intresserad av eller har varit intresserad av
tidigare?

Beratta om barnets/den ungas vanskapsrelationer, finns det nagra, hur
ar de, vad gor de tillsammans?

Ar du orolig fér barnets/den ungas sociala relationer?

Finns det andra barn/ungdomar i vanskapskretsen som ar
franvarande fran skolan?

Vilka andra viktiga personer finns i barnets/den ungas liv?
Vad ar barnet/den unga bra pa? Vilka ar barnets/den ungas styrkor?

Hur ser barnets/den ungas dagsrytm ut (sémn, kvalls- och nattrutiner,
morgonrutiner, maltider, motion)?

Beratta rent allmant vilka saker som ar utmanande nar du tanker pa er
vardag.

Hur gor barnet/den unga t.ex. ndr han/hon vantar pa sin tur/évergar
fran en situation till en annan/hanterar konfliktsituationer/agerar i
ovantade/oférutsedda situationer?

Tycker du att det &r svart for ditt barn/din ungdom att koncentrera sig
pa uppgifter under en langre tid?

Ar det svart for barnet/den unga att slutféra saker som han/hon
ombeds att gora?

Hur uttrycker han/hon sina olika kadnslor? Hur visas besvikelse/irritation/
gladje/ilska/entusiasm?



Familj och féraldraskap
Vad ar bra i er familj? Vilka ar familjens styrkor?
Har ni nagra trevliga gemensamma stunder i er familj? Vilka?
Vad gér du som féralder tillsammans med ditt barn/din ungdom?

Hur ser familjens rutiner ut? (maltider, tider for laggdags,
fritidsintressen m.m.)

Har ni manga gral i familjen? Hur gralar ni i er familj?

Finns det nagra sarskilda stressfaktorer eller férandringar i familjen just
nu?

Har familjen eller barnet/den unga varit med om traumatiska
upplevelser?

Finns det psykisk ohalsa eller missbruk i familjen?
Vet du var och med vem barnet/den unga ror sig?

Hur skulle du beskriva barnets/den ungas relation till dig och den
andra foraldern?

Hur skulle du beskriva barnets/den ungas relation till andra
familjemedlemmar?

Hur paverkar barnets/den ungas utmaningar er familj?
Hur anpassar sig barnet/den unga till svarigheter eller besvikelser?

Ar ni som féraldrar éverens om hur ni ska agera i olika
uppfostringssituationer?

Hur satter ni upp granser fér barnet/den unga?

Vad fungerar? Vad fungerar inte? Aktuella konsekvenser/straff,
beloningar m.m.

Ar ni som foraldrar 6verens om hur ni ska forhalla er till franvaro?
Hur har franvaron paverkat dig (t.ex. hur du orkar, ditt jobb)?

Har syskonen problem med franvaro?
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Skolgang

Beratta om barnets/den ungas skolhistoria (anvand t.ex. en tidslinje.
Fraga om forskolan fram till idag, forsok att identifiera vilka utmaningar
man har moétt och nar de har bérjat).

Nar var den forsta frdnvaron?
Nar boérjade det bli svart att ga till skolan?

Har det féorekommit skolbyten? Om ja, hur trivdes barnet/den unga i
tidigare skolor?

Utléstes skolfranvaron av en handelse eller forvarrades den av nadgot?
Vad goér barnet/den unga nar han/hon inte ar i skolan?

Kan du ge ett exempel pa en typisk dag da barnet/den unga inte gar
till skolan?

Vad har du redan provat for att fa ditt barn/din ungdom att ga till
skolan? (Beléning, bestraffning, hot m.m.) Tycker du att nagon metod
fungerade battre an de andra?

Vilken typ av franvaro har barnet/den unga och hur varierar franvaron
fran dag till dag (férseningar, enstaka timmar, del av dagen, hela dagen
m.m.)?

Hur foérhaller sig barnet/den unga till skolan (meningsfullhet)?

Vad &r bra med barnets/den ungas skola? Vad ar daligt med barnets/
den ungas skola?

Hur paverkar dessa faktorer huruvida barnet/den unga gar till
skolan?

Hur fungerar samarbetet med lararna?

Vilken typ av relation har barnet/den unga till sin/sina larare?
Vilken typ av relation har barnet/den unga till sina klasskamrater?
Férekommer mobbning (nu eller tidigare)?

Kanner barnet/den unga sig ensam eller utanfér i skolan?

Vilka fardigheter har barnet/den unga for att skapa och uppratthalla
vanskapsrelationer?

Finns det utmaningar med inlarningen? Far barnet/den unga
tillrackligt med stod for larandet?

Finns det vuxna i skolan som barnet/den unga tycker sarskilt mycket
om eller inte alls tycker om?
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Beaktas barnets/den ungas styrkor i skolan?
Vilka férvantningar har du pa barnets skolprestationer?
Tror du att

barnet/den unga inte gar till skolan eftersom han/hon undviker
obehagliga saker eller situationer? (vergangssituationer, vissa
amnen, raster, hotfulla kamrater, obehagliga larare m.m.)

barnet/den unga inte gar till skolan foér att han/hon vill undvika
skrdmmande sociala situationer och/eller situationer dar han/hon
kdnner sig beddémd pa ett satt som skapar angest? (grupparbeten,
prov, framtraddanden, sociala situationer med kamrater/vuxna)

barnet/den unga inte gar till skolan fér att han/hon vill ha
foraldrarnas eller ndgon annans uppmarksamhet? (om ja, hur
marks detta: séker barnet narhet, far raseriutbrott, ringer/skickar
meddelanden, s6ker uppmarksamhet verbalt, [Bmnar skolan for att
vara med féraldern)

barnet/den unga inte gar till skolan for att han/hon hellre vill
gbra nagot annat? (Om ja, vad vill barnet hellre géra? Till exempel
titta pa program, spela, vara med kompisar, hdnga pa stan, sova,
tillbringa tid i kdpcentret etc.)

Vad har skolan gjort for att hjalpa barnet/den unga att komma till
skolan?

Har skolans atgarder hjalpt?

Vad har hjalpt, vad har inte hjalpt?

Barnets eller den ungas psykiska och fysiska valbefinnande

Har ditt barn/din ungdom genomgatt tidigare undersékningar? Finns
det vard- eller stodkontakter?

Vilka bedémningar och/eller diagnoser har gjorts?

Klagar barnet/den unga ofta dver att han/hon kanner sig sjuk, mar
daligt eller har angest nar han/hon borde ga till skolan?

Vilka symtom har han/hon? Vad gér du da?

Reagerar du pa barnets/den ungas klagomal pa samma satt varje
gang? Varfoér? Varfor inte?

Vad fungerar bast? Vad fungerar inte sarskilt bra?
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Forekommer symtomen aven pa helger och lov?

Har du pratat om barnets/den ungas symtom med en ldkare? Vad
foreslog lakaren?

Hjalpte raden? Hjalpte de till att ta bort din/barnets oro? Varfér?
Varfor inte?

Vilket humor tycker du att barnet/den unga har?
Ar du orolig fér barnets/den ungas humér?
Vad ar du orolig for?
Har barnet/den unga angest eller &r spand? Hur marker du det?

Ar barnet/den unga nedstadmd eller ledsen? Hur syns det i
vardagen?

Nar har det skett en féorandring i humaoret?

Har barnet/den unga beteendeproblem? Vilken typ och i vilka
situationer?

Hur hanterar ditt barn stress? Vilka saker stressar barnet?

Ar skolan belastande for ditt barn? Vilka saker i skolan ar belastande for
ditt barn?

Nar du ser tillbaka pa ditt barns utveckling, har det funnits nagon
tidpunkt da du var orolig for barnets utveckling?

Har barnet/den unga provat eller anvander barnet/den unga
berusningsmedel? Vilka berusningsmedel? Anvands berusningsmedel i
barnets/den ungas vanskapskrets?

Om barnet/den unga har en kronisk sjukdom (t.ex. migran, diabetes,
astma):

Vilka rad har halso- och sjukvarden gett?

Kanner lakaren/halso- och sjukvarden till problemen med barnets/den
ungas skolgang?

Bidrar barnets/den ungas kroniska sjukdom till att barnet/den unga
inte gar till skolan eller ofta struntar i skolgangen?

Skulle det vara bra fér barnet/den unga att vara i skolan oftare trots den
kroniska sjukdomen?
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Onskan om och motivation till férandring

Hur viktigt tycker du att det &r att barnet/den unga gar i skolan varje

dag?

Finns det nagra anledningar till att barnet/den unga kan vara borta fran
skolan ibland eller regelbundet?

Vilka ar férdelarna och nackdelarna med att barnet/den unga gar i
skolan varje dag?

Finns det nagot som hindrar dig som foéralder fran att se till att ditt
barn/din ungdom gar till skolan?

Finns det nagot hos dig/familjen som gér det svart att stddja barnets/
den ungas skolgang?

Vad skulle kravas for att du/ni skulle fa barnet/den unga att ga till
skolan?

Om allt var mojligt och du inte behdvde tanka pa nagra hinder eller
realiteter, vad skulle da hjalpa?
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INTERVJU MED BARNET ELLER DEN UNGA

Vardag, fritid och familj

Vad gor du pa fritiden och nar du inte ar i skolan, och vad ar du
intresserad av? (hobbyer, andra intressen, husdjur, traffa vanner etc.)

Har du nagot meningsfullt att goéra pa fritiden?

Har du vanner eller andra sociala relationer pa fritiden?
Traffar du vanner pa fritiden och vad gér du med dem?
Har du vanner pa natet? Hur umgas du med dem?

Vilken tid gar du och lagger dig? Nar somnar du? Vad gér du pa natten?
Vilken tid vaknar du?

Anvandning av mobiltelefon/dator/spelkonsol m.m.: Vad gér du
pa skdarmen? Hur mycket tid tillbringar du pa skdrmen? Hindrar
skarmtiden dig fran att gora andra saker eller fa saker gjorda?

Vad har du for matvanor?

Vad har du for relation till dina féraldrar?

Vad tycker du om att géra tillsammans med dina féraldrar/syskon?
Vad har du for relation till dina syskon?

Brakar ni mycket i familjen, i sa fall om vad?

Skolgang
Vad tycker du om att ga i skolan?
Hur tycker du att det gar for dig i skolan?
Har du vanner i din klass eller i skolan?
Hur &r stdmningen i skolan/klassen?
Har du nagon vuxen i skolan som du kdnner att du kan prata med?
Hur kommer du dverens med lararna?
Finns det ndgon vuxen i skolan som du inte kommer éverens med?

Har du problem med att ga till skolan?

15



Har du problem med att vara i skolan?

Tycker du att det ar nervost eller skrAmmande att ga till skolan eller att

vara dar?

Vad hjalper dig att ga till skolan och/eller stanna kvar i skolan/klassen?
Vilka saker gér det svart att ga till skolan/vara pa lektionerna?

LAmnar du ndgon gang skolan mitt under skoldagen? Av vilka orsaker?

Mar du ibland fysiskt daligt nar du borde ga till skolan eller vara i sko-
lan?

Vad gor du da? (t.ex. gar tidigare, ringer hem, berattar for lararen)

Ar du franvarande fran skolan fér att det ar trevligare att vara hemma
(t.ex. lugn och ro, spel, andra roliga saker att gora)?

Det kan finnas flera anledningar till att det kdnns svart att ga till
skolan. Jag ska forsoka ndmna nagra saker som kan ligga bakom. Svara
antingen ja eller nej beroende pa om det galler dig eller inte.

Lararna eller skolans rektor

Ovrig personal

Ovriga barn/ungdomar

Jag kdnner mig ensam/utanfoér

Prata med andra

Svara i klassen eller sta infor klassen

Prov

Fa bra betyg/vara duktig i skolan

Grupparbeten

Vara borta fran féraldrarna

Ta sig till skolan med buss/till fots/skjuts

Vikarier

Ata i matsalen eller i klassrummet

Laxor

Nagot annat som gor det svart att ga till skolan?
Vad tror du ar anledningen till att du inte gar i skolan?

Om det plétsligt inte var svart att ga till skolan eller om problemen
med att ga till skolan férsvann (t.ex. genom ett trolleritrick eller ett
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mirakel), hur skulle det da vara att ga till skolan?

Om du var tvungen att ga till skolan i morgon, vad skulle vara det
svaraste for dig?

Vad tycker du borde handa for att du ska ga till skolan mer?
Vad borde vara annorlunda?
Vad skulle behéva handa for att det skulle ske?

Vill dina féraldrar hjalpa dig att ga till skolan?
Vad kan de gora for att hjalpa dig?

Finns det nagot annat du skulle vilja beratta fér mig om dig sjalv eller
din skolgdng som jag inte har fragat dig om an?
Om du inte hade de problem du har nu, hur viktigt skulle du tycka att

det var att ga till skolan varje dag?

Vad &r bra med att ga i skolan? Vilka sociala/kompetensmassiga/
andra fordelar finns det med att ga i skolan?

Om du inte hade de problem du har nu, hur bra tror du att du skulle
klara av att ga i skolan om du bestdmde dig for det (och de vuxna i din
omgivning hjalpte dig)?

Hur redo ar du nu att bérja arbeta for att ga mer i skolan (med hjalp av
vuxna)?

17



Psykiskt och fysiskt vilbefinnande

Hur kdnner du dig vanligtvis? Idag, igar eller om du tanker pa den
senaste veckan? (Forsok ta reda pa barnets egen syn pa sitt humor).

Har du ofta oroat dig for vissa saker? For vad och hur ofta?

Har du kant dig nervos eller spand? Hur ofta och i vilka situationer?
(t.ex. att prata i klassen, situationer dar det finns manga andra,
féorandringar i lasordningen)

Har du kant dig nedstamd, ledsen eller hopplds? Hur ofta? Nar var
senaste gangen? Hur lange varade den kanslan?

Har du varit mer irriterad an vanligt? Har du kant dig trottare an
vanligt? Har det varit svarare an vanligt att sova eller att somna? Har du
behdvt mer sbmn an vanligt?

Vad tycker du om dig sjalv? Vad tycker du om ditt utseende?
Blir du stressad av skolan eller i skolan? Vad gér dig stressad?

Blir du mobbad eller har du blivit mobbad tidigare (i skolan, pa fritiden,
pa sociala medier etc.)?

Hamnar du ofta i gral eller bréak med andra? Blir du latt arg? | vilka
situationer har du svart att félja reglerna?

Anvander du berusningsmedel? Om ja, vilka berusningsmedel?
Har du en sjukdom som goér att du inte kan ga till skolan?

Kanner du dig sjuk eller illamaende nar du ska ga till skolan eller tanker
pa saker som har att géra med skolan?

Hur kdnns det i kroppen da (ont i magen, huvudvark, tryck éver
brostet, yrsel m.m.)?

Finns det ndgot som far dig att ma battre?

Nar upphoér symtomen?
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INTERVJU MED LARAREN

Beratta med egna ord om elevens skolgang.
Beskriv eleven (yttre utseende, kontakt, humor).
Vilka styrkor har eleven?

Hur ar elevens sociala fardigheter?

Hur ar elevens kognitiva férmagor?

Har eleven inlarningssvarigheter, och i sa fall vilka?
Har eleven kompisar i skolan?

Hur skulle du beskriva atmosfaren i klassen? Finns det nagra speciella
utmaningar i klassen?

Hur kommer eleven 6éverens med de vuxna i skolan?
Ar du medveten om att eleven blir eller har blivit mobbad?

Har eleven stodatgarder, och i sa fall vilka (stddniva, olika
undervisningsarrangemang, konkreta stédatgarder)?

Nar borjade det bli svart att ga i skolan?

Hur skulle du beskriva elevens uppférande i klassen/férmaga
att koncentrera sig pa uppgifter/arbeta i grupp/interaktion med
klasskamrater/6vergangar/under raster/maltider?

Hamnar eleven ofta i gral eller brak med andra? Blir eleven latt arg?
Har eleven svart att félja reglerna? Om ja, i vilka situationer?
Hur mycket franvaro har eleven (denna termin, forra aret/tidigare)?

Vilka typer av franvaro har eleven (franvarande fran vissa lektioner,
lamnar skolan mitt pa dagen, kommer fér sent m.m.)?

Finns det ett monster i frdnvaron (viss dag, visst amne etc.)?
Varfor tror du att eleven ar franvarande fran skolan?

Hur har skolan forsokt |6sa franvarosituationen, vad har gjorts och hur
lange?

Har eleven halkat efter? Hur mycket ligger eleven efter/hur manga
ogjorda uppgifter/prov har eleven? Vad ar planen fér dessa?
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Vilka yrkesverksamma i skolan ar involverade i elevens arenden?
Rollférdelning? Ansvarig person?

Vilken typ av lektionsanteckningar har registrerats for eleven
(férseningar, antal positiva kommentarer i forhallande till negativa
etc.)?

Har eleven nagra disciplindra anmarkningar?
Hur fungerar samarbetet mellan skolan och familjen?

Om det inte fanns nagra begransningar, vad tror du skulle hjalpa i
situationen?
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FRAGEFORMULAR

Frageformular ar ett viktigt och bra hjalpmedel for att ta reda pa till exem-
pel vilka faktorer som ligger bakom skolfrdnvaro, barnets eventuella olika
symtom och behovet av stdéd. Anvandningen av forskningsbaserade frage-
formular 6kar resultatens tillforlitlighet och tar bort mojligheten for tolk-
ningar och missfoérstand. Ett barn eller en ungdom kan ha manga symtom,
men symtomen ar inte orsaken till att barnet/den unga ar franvarande fran
skolan.

Frageformularen stéder intervjuerna och det ar viktigt att diskutera deras
betydelse samt resultat med barnet eller den unga och féraldrarna. Du

kan valja de lampligaste frdgeformularen eller anvanda alla for att fa en
heltdckande bild av situationen. Du kan aven anvanda frageformularen fér
att utesluta saker, bl.a. angestsymtom, mobbning och humaor. Denna guide
tar inte upp alla tankbara problem. Frageformular foér kartlaggning av bl.a.
panikangest eller tvangssyndrom finns t.ex. i webbtjansten Psykporten.

En del av frageformularen kan vara svara att forsta eller langa. Det kan

vara en bra idé att en vuxen fyller i dem tillsammans med barnet eller den
unga och/eller att formularen delas upp och besvaras i omgangar.
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ISAP - FRAGEFORMULAR FOR KARTLAGGNING AV
SYMTOM PA OCH ORSAKER TILL SKOLFRANVARO

(Inventory of School Attendance Problems) Knollman m.fl. (2019)

FOR VEM
11-18-aringar och féraldrar

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
For att ta reda pa de bakomliggande orsakerna till skolfranvaro.
Kan anvandas redan nar det finns en oro fér 6kad franvaro eller nar
man misstanker att ett barn eller en ungdom har svarigheter med att
vara narvarande i skolan.
Bestar av allmanna fragor och 48 pastdenden.
For varje pastaende anger barnet eller den unga férst hur val
pastadendet passar in pa honom eller henne och sedan hur mycket den
aktuella fragan paverkar skolfranvaron.
Kartlaggningen delar in de bakomliggande orsakerna till franvaro i 13
kategorier: aggression, motvilja mot en viss skola, separationsangest,
problem i familjen, prestationsangest, radsla for sociala situationer,
fysiska symtom, bristande intresse for skolan, problem med
skolkamrater, problem med larare, agorafobi/panik, problem med
foraldrar, depression.

BRUKSANVISNING
| synnerhet nar det galler yngre barn och elever som behdver stod [6nar
det sig att gora kartlaggningen tillsammans med en vuxen.
Resultaten fran kartldaggningen diskuteras med barnet/den unga och
foraldrarna samt vid behov med en mangprofessionell expertgrupp.
Kan vid behov fyllas i i flera delar.
Kan fyllas i elektroniskt.

VAR

Elektroniskt/utskrivbart frageformular som fylls i av barnet eller den unga:
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/02/ISAP-SE.
pdf

Elektroniskt/utskrivbart frageformular som fylls i av féraldern:

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2023/05/ISAP-
foralder.pdf
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SRAS-R — FRAGEFORMULAR OM SKOLFRANVARO

(School Refusal Assessment Scale - Revised) Kearney m.fl. (2002)

FOR VEM
Barn och unga i alla aldrar och féraldrar

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
| situationer dar barnet eller den unga redan har tydliga problem med
att vara narvarande i skolan.
Frageformularet ger information om vilket behov eller vilken funktion
franvaron uppfyller.

Frageformularet om skolfranvaro delar in bakgrundsfaktorerna i fyra

grupper:

1. Behov av att undvika negativa kanslotillstdnd som ar férknippade med
skolan (&dngest, depression).

2. Behov av att undvika obehagliga sociala situationer och/eller
beddmningssituationer i skolan.

3. Behov av att sbka mycket belénande situationer utanfor skolan.

4. Behov av att fa uppmarksamhet av narstaende.

BRUKSANVISNING
| synnerhet nar det galler yngre barn och unga som behdver stéd
I6nar det sig att fylla i frageformularet tillsammans med en vuxen och
diskutera och askadliggora svarsskalan visuellt.
SRAS-R-resultatet bor tas i beaktande i planeringen av stédatgarder
och interventioner.

VAR

Utskrivbart frageformular fér barn eller unga:
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/02/SRAS-R-
child.pdf

Utskrivbart frageformular for féraldrar:
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/02/SRAS-R-
parent.pdf

Beddmningsanvisningar:

https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/02/
Koulupoissaolokysely - arviointiohje-1.pdf
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SNACK — CHECKLISTA FOR SKOLFRANVARO
(School Non-Attendance ChecKlist) Heyne m.fl. (2019)

FOR VEM
Foraldrar

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
Ett verktyg att anvdnda nar man diskuterar ett barns franvaro med
vardnadshavaren.
Foraldern anger en orsak till varje franvaro under den senaste manaden
genom att valja en orsakskod fran en lista med 16 orsaker.
Det kan till exempel vara anvandbart om vardnadshavaren inte har
varit medveten om barnets franvaro eller om man vill synliggora
eventuella mdénster i barnets franvaro.
Med SNACK kan franvaron klassificeras som icke problematisk franvaro,

skolk, skolvagran, féraldra- eller skolrelaterad franvaro.

BRUKSANVISNING
Ett ssmmandrag av de senaste fyra veckorna skrivs ut fran
elevhanteringssystemet (t.ex. Wilma).
For varje frdnvaro markerar foraldern den orsak pa SNACK-checklistan
som bast forklarar barnets eller den ungas franvaro.

VAR
https://koulupoissaolo.fi/wp-content/uploads/2021/04/
SNACK-Svenska. pdf

https://www.insa.network/resources/questionnaires
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SEQ-SS OCH SEQ-RSAP - FRAGEFORMULAR OM
SJALVFORMAGA

Heyne ym. (1998), Heyne, Maric & Westenberg. (2007)

FOR VEM
Barn eller unga och féraldrar

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
SEQ-SS-frageformularet ger information om ett barns eller en
ungdoms kansla av sjalvférmaga.
Frageformularet innehaller 12 olika situationer dar barnet eller den
unga ska bedéma hur sdker han/hon ar pa att han/hon kommer att
klara av situationerna.
Frageformularet for foraldrar (SEQ-RSAP) mater hur foraldrarna
upplever att de kan stédja barnet eller den unga i problem med
anknytning till skolan och skolgangen.

BRUKSANVISNING
Frageformularet fér barn och unga (SEQ-SS) bestar av 12 pastaenden
som barnet eller den unga besvarar pa en skala med fem alternativ (jag
ar helt saker pa att jag inte kan —> jag ar helt saker pa att jag kan).
Frageformularet for foraldrar (SEQ-RSAP) innehaller 25 pastdenden
som foraldern besvarar pa skalan Helt av annan asikt — Helt av samma
asikt.
Inga anvisningar for poangsattning, tolka svaren kvalitativt med hjalp
av resultaten fran de enskilda svaren.

VAR

Frageformular for barn eller unga (SEQ-SS)
https://koulupoissaolo.fi/wp-content/uploads/2022/09/SEQ-SS-svenska.
docx.pdf

https://www.insa.network/resources/questionnaires

Frageformular for foraldrar (SEQ-RSAP)
https://koulupoissaolo.fi/wp-content/uploads/2022/09/SEQ RSAP_
KORT.pdf

https://www.insa.network/resources/questionnaires
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SDQ - FRAGEFORMULAR OM STYRKOR OCH

SVARIGHETER
Goodman. (1997)

FOR VEM
3-16-aringar
Formular for féraldrar, larare och barn éver 11 ar

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
Ett kort frdgeformular som kartldgger beteendet hos ett barn eller en
ungdom.
Ger information om barnets eller den ungas psykosociala valbefin-
nande.
Frageformularet bestar av 25 pastadenden.
Fem underformular som kartlagger
kanslomassiga symtom hos barn och unga
beteendesymtom
symtom pa hyperaktivitet/koncentrationsproblem
problem med kamratrelationer
barnets eller den ungas styrkor (prosocialt beteende)
Det finns dven en langre version av frageformularet som anvands for att
kartlagga symtomens inverkan pa funktionsférmagan.

BRUKSANVISNING
Det tar i genomsnitt 5-10 minuter att fylla i frdgeformularet.
Det kravs ingen sarskild yrkesutbildning eller sarskild utbildning for att
fyllai SDQ.
Det ar anda dndamalsenligt att frageformularsuppgifterna poangsatts,
analyseras och tolkas inom halso- och sjukvarden. Utan poangsattning
kan du dndd anvanda enskilda svar for att kartlagga den évergripande

situationen.

VAR
Nedladdningsbara pdf-filer (barn eller unga, féraldrar, larare/yrkesverksam-
ma) https://sdqinfo.org/py/sdqinfo/b3.py?language=Finnish
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R-BDI — FRAGEFORMULAR OM SINNESSTAMNINGAR
Raitasalo. (2007)

FOR VEM
Ungdomar

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
Ett frdgeformular om depressionssymtom och sjalvkansla som utveck-
lats for finlandska férhallanden.
Frageformularet kan anvandas for att beddéma eventuella depressiva
symtom och angest.
Kan anvandas oavsett om det finns en depressionsdiagnos eller inte.

BRUKSANVISNING
Den unga fyller sjalv i frageformularet och bedémer sin sinnesstam-
ning vid tidpunkten fér besvarandet.
Formularet som fylls i elektroniskt beraknar poangen automatiskt.

VAR

Frageformular som fylls i elektroniskt:
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/frageformular/
sinnesstamningsenkat-r-bdi
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PECK — CHECKLISTA FOR PERSONLIGA
ERFARENHETER (mobbning)

Hunt, Peters & Rapee. (2012)

FOR VEM
Alla aldrar, yngre barn med hjalp av en vuxen

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
Frageformularet anvands for att ta reda pa om ett barn eller en ung-
dom har erfarenheter av att bli mobbad.
Frageformularet tar reda pa om barnet eller den unga har upplevt
verbal, fysisk eller natbaserad mobbning och negativ behandling pa
grund av sin kulturella bakgrund.

BRUKSANVISNING
32 pastdenden som ska besvaras pa skalan aldrig, sallan, ibland, de
flesta dagar, varje dag.
Enkaten besvaras utifran foregdende manad.
Inga anvisningar for poangsattning, tolka svaren kvalitativt med hjalp
av resultaten fran de enskilda svaren.

VAR
PECK-checklistan ar en av bilagorna till denna guide (bilaga 4)
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GAD-7 - FRAGEFORMULAR OM GENERALISERAT
ANGESTSYNDROM

Spitzer, Kroenke, Williams, & Léwe. (2006)

FOR VEM
Ungdomar

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
Sjalvskattningsformularet GAD-7 mater allmanna angestsymtom hos
unga.
Den som svarar uppskattar hur ofta problemen som ingar i formularet
har besvarat honom eller henne under de senaste tva veckorna.

BRUKSANVISNING
GAD-7 kan fyllas i elektroniskt i webbtjansten Psykporten. Formularet
raknar ut poangen automatiskt.
Ett kort frageformular med sju fragor som ska fyllas i elektroniskt.
Det totala poangintervallet ar 0-21 poang.
Tio poang eller mer tyder pa mattlig till svar angest och kraver
ytterligare utredning.
Frageformularet kan fyllas i oavsett om den unga har en diagnhos pa
angestsyndrom eller inte.

VAR
Frageformular som fylls i elektroniskt:
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/frageformular/angesttest-gad-7
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SCARED — FRAGEFORMULAR OM ANGEST

Birmhaer m.fl. (1999).

FOR VEM
8-18-aringar och foraldrar

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
For beddémning av angestsymtom (panikattacker, somatiska symtom,
separationsangest, radsla for sociala situationer, undvikande av skolan
och generaliserad angest).

BRUKSANVISNING
For barn i dldern 8-11 &r rckommenderas att en vuxen forklarar alla
fragor for barnet eller att barnet fyller i frageformularet tillsammans
med en vuxen och att en vuxen hjalper till vid behov.
En bedémning av symtomen under de senaste 3 manaderna.
Det totala poangintervallet ar 0-80 poang.
Mer an 25 poang kan tyda pa angestsyndrom.

VAR
Elektroniskt/utskrivbart frageformular som fylls i av barnet eller den unga
och elektroniskt/utskrivbart frageformular som fylls i av féraldern:

https://www.pediatricbipolar.pitt.edu/clinical-services/clinical-tools
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SCREENING AV SKOLGANGSFORMAGAN

FOR VEM
Larare eller annan yrkesverksam person

FOR VILKET ANDAMAL OCH NAR
Screeningformularet ar avsett att anvandas med |1ag troskel i
situationer d3 lararen eller ndgon annan yrkesverksam person i skolan
ar orolig for barnets eller den ungas skolgang och skolgangsférmaga.
Hjalper till att forsta barnets eller den ungas situation och visar vilka
frdgor som ar det storsta bekymret.
Ger en indikation pa om skolgangsformagan ar hotad och inom vilka
omraden barnets eller den ungas skolgangsférmaga behdver starkas.
Anvand screeningen som stéd nar du utreder hur man borde ga till
vaga i barnets eller den ungas fall.
| screeningen av skolgangsférmagan ingar sex delomraden: interaktion,
skolgang, studieteknik, stodatgarder féor skolgdngen och valmaende,
levhadsvanor och livssituation samt fysisk och psykisk studiemiljo.

BRUKSANVISNING
Latt att anvanda.
Ett screeningredskap som kan anvandas anonymt och utan registre-
ring.
Ingen behandling av personuppgifter.
Om mojligt kan screeningen fyllas i tillsammans med barnet eller
den unga och deras foraldrar samt eventuella andra relevanta samar-

betspartner.

VAR
https://koulu.toimintakykyarvio.fi/
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ANDRA METODER

UPPGIFTER OM NATVERKET

Om barnet eller den unga har vard- eller stddkontakter utanfér skolan, t.ex.
inom familjetjansterna, psykiatrin eller en behandlingsinstans féor somatis-
ka sjukdomar, bor deras synpunkter tas med i kartlaggningen. Det ar vik-
tigt att ta reda pa vilket stéd barnet eller den unga far och om andra parter
ar medvetna om skolfranvaron. Ett gemensamt mote ar nédvandigt for att
kartlagga situationen och skapa en gemensam forstaelse.

UTREDNING AV HALSOTILLSTAND

| situationer med skolfranvaro ar det ofta nédvandigt att klarlagga halso-
tillstandet. Om barnets eller den ungas symtom redan har utretts av halso-
och sjukvarden bér denna aspekt beaktas i kartlaggningen. Om barnet
eller den unga har symtom som annu inte har utretts kan det vara noéd-
vandigt att konsultera en yrkesverksam person inom halso- och sjukvarden
eller hanvisa barnet eller den unga till halso- och sjukvardens tjanster.

OBSERVATION

Beteendeobservation kan anvandas for att studera barnet eller den unga
och familjen i naturliga situationer. Malet ar att ta reda pa hur det franvaro-
relaterade beteendet tar sig uttryck. Till exempel morgonsituationer i hem-
met, interaktioner under skoldagen, prestationer i olika situationer i skolan.
Observation kan bland annat anvandas for att bli varse om angestrelaterat
beteende, trots, uppmarksamhetssékande, féraldrarnas reaktion pa situa-
tionen, hur de vuxna i skolan reagerar, somatiska symtom, risktidpunkter
for att lamna skolan i fortid och stérande beteende!.

ANDRA VERKTYG FOR INSAMLING AV DATA

Det finns manga kvalitativa metoder fér datainsamling. Dessa kan anvan-
das tillsammans med andra metoder. Till exempel kan kanslokort hjalpa
barnet att namnge sina kanslor i olika situationer eller en kdnslomatare
kan hjalpa barnet att bedéma sin niva av radsla. Barnet eller den unga kan
aven fora dagbok hemma for att registrera tankar och kanslor i olika situa-
tioner2

Data som tas fram med dessa typer av metoder bor alltid tolkas med. Data
som tas fram med dessa typer av metoder bor alltid tolkas med forsik-
tighet och anvandas parallellt med andra typer av metoder.

1 Virtanen & Pelkonen. (2021).
2 Gren-Landell. (2020).
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STRUKTURERING AV
SITUATIONEN OCH
SAMMANFATTNING AV
KARTLAGGNINGEN

De ifyllda frageformularen granskas och poangsatts. Notera i samman-
fattningen av kartlaggningen’ vilka faktorer som framgar av resultaten av
frageformularen. G4 igenom dina anteckningar fran intervjuerna. Struktu-
rera den insamlade informationen i sammanfattningsmallen for kartlagg-
ningen (BILAGA1). Det ar viktigt att ta upp alla frdgor som kan paverka
situationen och som ar relevanta for den évergripande situationen. Se
exemplet pa en sammanfattning av en kartlaggning i BILAGA 2. Undvik att
anvanda facksprak i sasmmanfattningen.

Det ar mycket viktigt att sammanstalla information och synpunkter fran
olika informationskallor till en strukturerad helhet. Situationer med
skolfranvaro har ofta pagatt under en lang tid och situationen kan vara
oklar for bade vardnadshavare och yrkesverksamma. En strukturerad sam-
manfattning ger en struktur som kan anvandas for att forklara vilka fragor
situationen handlar om och hur de paverkar varandra. Att strukturera situa-
tionen kan hjalpa barnet eller den unga och féraldrarna att forsta vad det
ar fraga om och minska eventuella kanslor av hoppléshet och hjalploshet.
Det kan dven 6ka kanslan av att det gar att paverka situationen och 3stad-
komma en forandring. En strukturering av situationen minskar aven risken
for fel och tolkningar fran den yrkesverksammas sida. En sammanfattning
och att strukturera hjalper till att identifiera vad som behdver dtgardas och
att stalla upp realistiska mal med hansyn till den évergripande situationen.

| sammanfattningen ingar skyddande faktorer utifrdn de insamlade up-
pgifterna, de aktuella problemen samt uppratthallande faktorer. Syftet ar
att identifiera problemens och orsaksfaktorernas samband och intensitet,
hitta de uppratthallande faktorerna och darigenom identifiera vilka prob-
lem som ska I6sas.

1 Thastum, Arendt Bech & Kjerholt Magni. (2020).
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Under skyddande faktorer antecknas barnets eller den ungas och famil-
jens styrkor och allt som fungerar och ar bra. Specificera de skyddande
faktorerna sa ingaende som majligt och lyft fram saker som ar bra och
fungerar.

De bakomliggande orsakerna till skolfra@nvaron och problemen raknas
upp i form av en lista i ssammanfattningen. Ta reda pa vilken typ av prob-
lem som finns och vilka bakgrundsfaktorer som ligger bakom problemen
och franvaron utifrdn den insamlade informationen. Bakgrundsfaktorerna
kan vara statiska och sddant som vi inte kan paverka (t.ex. ndgot som har
hant tidigare). Det ar viktigt att identifiera dessa faktorer och beakta att de
existerar.

Uppréitthéallande faktorer dr saker som gor att problemen kvarstar. De
uppratthaller eller 6kar problemet eller dess intensitet. De dger rum i nuet
och genom dem ar det majligt att féorandra situationen. Uppratthallande
faktorer ar med andra ord sadant som gar att jobba med och anvanda
som grund for att skapa mal. Samma orsak kan upprepas i bakgrundsfak-
torerna och i de uppratthallande faktorerna. Syftet med de uppratthal-
lande faktorerna ar att mer konkret definiera hur problemet paverkar och
syns i barnets eller den ungas vardag.

Frdn sammanfattning av kartléggning till
gemensam forstdelse

Bdrja med att ga igenom sammanfattningen med familjen och kontrollera
att uppgifterna fran kartlaggningen stdmmer och att alla har en gemen-
sam forstdelse? av situationen. | det har skedet kan du fortfarande goéra
preciseringar i sammanfattningen. Sammanfattningen av kartlaggnin-
gen bdér anvandas som ett gemensamt verktyg for barnet eller den unga,
familjen och yrkespersoner. Det ar darfor viktigt att presentera den pa ett
natverksmote, sa att alla har en forstaelse for den dvergripande situationen
och varfér barnet eller den unga inte gar till skolan. Endast genom en ge-
mensam forstaelse kan vi hitta en gemensam riktnhing och ett gemensamt
mal som alla kan foérbinda sig till.

Det ar bra att avsatta tillrdackligt med tid for att skapa en gemensam

forstaelse, eftersom det gor klart for alla parter vad det handlar om och
vad som bor atgérdas.

2 Thastum, Arendt Bech & Kjerholt Magni. (2020).
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MAL

Utifrdn sammanfattningen valjer man tillsammans med barnet eller den
unga och féraldrarna vad man vill andra pa. Malen bér inriktas pa fakto-
rer som uppratthaller problemen. Nar man staller upp mal ar det viktigt
att komma ihag att man inte kan férandra allt pa en gang. Det ar bast att
valja nagra punkter som man bérjar arbeta med férst. Bland de uppratt-
hallande faktorerna finns det ofta saker som till exempel skolan kan ta tag
i och férandra.

Vilken typ av mal fungerar?

Mal som har stallts upp tillsammans och som barnet eller den unga,
foraldrarna och yrkesverksamma férbinder sig till ar effektiva. Mal som ar
patvingade utifran eller otydliga fungerar inte. Sarskilt i svara och langvari-
ga frdnvarosituationer kan hoppet om férandring och motivationen vara
forsvagad. | sddana fall ar de yrkesverksammas uppgift att uppratthalla
hoppet och engagera barnet eller den unga och féraldrarna genom att
arbeta med motivationen. Valformulerade, realistiska mal hjalper aven

till att motivera, eftersom de ar uppnaeliga och mojliggér upplevelse av
framgang snabbt. Malen ska vara positivt formulerade och uttryckas med
barnets eller den ungas eller féralderns egna ord.

En av de storsta stotestenarna i franvarosituationer ar att stalla upp for
stora och vaga mal. Ett vagt, for stort eller orealistiskt mal kdnns ofta oupp-
naeligt och svart att greppa. Dessutom kan ett mal som ar for stort eller for
hogt stallt vara nedsldende eller i varsta fall skapa en kansla av misslyc-
kande hos eleven. | skolfranvarosituationer i synnerhet kdnner barnet eller
den unga sig ofta redan misslyckade. Darfor ar det viktigt att stalla upp
mal som mojliggdér framgangsupplevelser.
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SMART-madl

Ett SMART-maAl hjalper till att styra handlingsplanen i ratt riktning. Med

ett tydligt mal ar det lattare att tdnka pa nasta steg och fundera pd om de
o6verenskomna stodatgarderna och arbetet leder mot malet. SMART-mal
gor det lattare att folja med hur situationen utvecklar sig mot malet och se
nar malet har uppnatts.

Anvand SMART-modellen for att stalla upp mal.

Ett SMART-mal ér:

Specifikt
Mdtbart
Accepterat
Realistiskt
Tidssatt

Fragor som hjalper dig att stilla upp mal (barn eller ungdom och
foraldrar):
Vad skulle barnet eller den unga vilja férandra, och hur ar det med
foraldrarna?
Vad skulle du goéra om du inte var sa nedstamd?
Om du vaknade pa morgonen och din angest var borta, vad ar det
forsta du skulle gora?
Vad tror du andra barn gér som inte har de svarigheter som du
beskriver?
Vad skulle gora det lattare att ga till skolan?
Om ni vaknade pa morgonen utan gral alls, hur skulle en sadan
morgon hemma se ut? Och kvallen?
Vad skulle ditt barn/din ungdom géra om han/hon inte hade sina
problem?
Vad 6nskar du att ditt barn/din ungdom kunde géra?
Vad énskar du att ditt barn/din ungdom skulle sluta géra?
Om ditt barn/din ungdom slutade géra det, vad skulle han/hon
gora istallet?
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Exempel pd SMART-mal:

Det man vill férandra:

barnet/den unga lamnar mycket séallan hemmet

SMART-mal:

Jag gar ut ur huset minst 15 minuter varje dag, ensam eller tillsammans
med en foralder.

Det man vill férandra:

barnet gor inte sina laxor

SMART-mal:

Jag gor laxorna i minst 15 minuter pa kvallen fore skoldagar, direkt efter

middagen.

Det man vill férandra:

barnet/den unga vagar inte svara pa lektionerna

SMART-mal:

Jag vagar racka upp handen pa en lektion under skoldagen, dven om jag
inte ar saker pa svaret.

Det man vill férandra:

gral om att ga upp pa morgonen

SMART-mal:

Jag gar upp sjalv efter kl. 7 nar jag har blivit vackt.

Det man vill forandra:

barnet/den unga klarar inte av att vara i skolan hela dagen
SMART-mal:

Jag gar till skolan varje dag och stannar dar i minst tva timmar.

Det man vill férandra:

ungdomen anvander telefonen pa natten

SMART-mal:

Jag lagger telefonen pa en gemensamt éverenskommen plats kl. 22.
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HUR UPPNAS MALEN?

Utifrdn sammanfattningen och malen gérs en skriftlig plan tillsammans

med familjen om hur man ska ga tillvaga for att uppna malen. | planerin-
gen bér man fundera pa vilka dtgarder som kan vidtas for att paverka de
uppratthallande faktorerna och vilka atgarder som behdvs for att tillsam-
mans harma sig de uppstallda malen.

Ibland kan det vara nédvandigt att bryta ner malen i sma steg. Det gor att
barnet eller den unga snabbt kan fa en upplevelse av framgang. Till exem-
pel &r "narvaro i skolan” ibland ett alltfor stort och orealistiskt mal. Narvaro
kan ses som en riktning och det som vi ar pa vadg mot, men det behovs
manga mellansteg pa vagen.

Vid langvarig skolfranvaro ar det viktigt att komma éverens om vem som
fungerar som ansvarig person i barnets eller den ungas angelagenheter i
skolan och i andra eventuella instanser. Nar flera aktorer ar involverade i
barnets eller den ungas angelagenheter ar det viktigt att dela upp rollerna
nar stédatgarder ska genomfoéras: vem gor vad och nar. Dessutom bér man
komma éverens om hur kommunikationen mellan skolan, féraldrarna och
partnerna ska skotas.

Den ansvariga personen overvakar genomférandet av planen och hur
malen uppnés. Overenskomna atgarder ska genomfdras pa ett planerat
och langsiktigt satt'.

Sammanfattningen av kartldggningen boér sta i centrum fér det multipro-
fessionella samarbetet. Alla medlemmar i natverket maste ha en gemen-
sam forstdelse for den évergripande situationen och varfér barnet eller den
unga inte gar till skolan. P4 sa satt kan man hitta en gemensam riktning
och ett gemensamt mal som alla kan férbinda sig till.

1 Sergejeff J. (red). (2023).
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SAMMANFATTNING AV
KARTLAGGNING

Anvisningar pd sidan 33

FRANVAROMANGD (finns det vissa dagar/lektioner/mdénster for franvaron):

SKYDDANDE FAKTORER: (Vad fungerar, barnets och familjens styrkor, specificera s&
exakt som majligt)

BAKGRUNDSFAKTORER FOR SKOLFRANVARO OCH PROBLEM:

UPPRATTHALLANDE FAKTORER: (Vilka faktorer far problemen att kvarstd? Vad kan vi
arbeta med?)



CASE: SAMMANFATTNING AV
KARTLAGGNING

Anvisningar pd sidan 33

FRANVAROMANGD
130 h/héstterminen (ofta borta pd dagar med gymnastik och huslig ekonomi)
Ak 7 pd gdng

SKYDDANDE FAKTORER:
Klarar sig bra i skolan, inga inldrningssvarigheter
Goda relationer mellan familjemedlemmarna
Husdjuren ar viktiga
En oppen och émsesidigt stodjande atmosfar i familjen
Ndgra vanner pd ndtet att spela med
Skolgdngen anses viktig
Fordldrar vill ha fordndring i skolsituationen
Den unga forséker gd till skolan (ndstan varje dag)
Den unga ér motiverad och beredd att jobba for att ta sig till skolan (8/10)

Humoristisk, snabbtankt, godhjdrtad, omtinksam, konstndrligt begdvad

BAKGRUNDSFAKTORER FOR SKOLFRANVARO OCH PROBLEM:
. Angest (framkom av ISAP- och SCARED-formuliren och intervjuerna)
Somatiska symtom Chuvudvark och ont i magen, sarskilt pd morgonen och pd kvillarna
fore en skoldag)
Daligt sjalvfortroende
Frdnvaron borjade redan i ldgstadiet och har belastat familjen under en ldng tid

UPPRATTHALLANDE FAKTORER:

< Svdrigheter att vakna pd morgonen (skirmtiden drar ut till sent pd kvillen/natten)
Svdrigheter pd morgonen: kanner sig oférmogen att gd till skolan
Slutat med hobbyn, det sociala livet har tynat bort pd grund av det
Meningsfulla saker att géra hemma ndr barnet inte gar till skolan
Somatiska symtom (ont i magen och huvudvirk pa morgonen och i skolan)
Spanner sig infor att tala infor klassen, grupparbeten, dagar med avvikande program i
skolan
Svdrt att delta i lektionerna i gymnastik och huslig ekonomi, dngslig for att arbeta
tillsammans med andra
Ar ganska sdker pd att inte klara av att gira prov (framkom av SEQ-SS-formuldret)
Rasterna kinns inte roliga (kanner sig lite utanfor kompisganget, vet inte vad han/hon
ska géra och med vem)
Behov av att undvika skolrelaterade negativa kéinslor, obehagliga sociala situationer och
utvarderingssituationer (faktor | och 2 framkom | SRAS-R)
Angest dver uppgifter som dr ogjorda pd grund av frdnvaron, vet inte var han/hon ska
borja och vad som saknas
Rddd for att svara i klassrummet/for att ldraren ska stdlla en frdga trots att han/hon
inte rdacker upp handen (ISAP)
Gar inte till skolan pd hela dagen om han/hon dr sen
Svdrt att prata om sina egna svdra kanslor, gdr i baklds, undviker situationen



CHECKLISTA FOR
KARTLAGGNING AV
SKOLFRANVARO

FORST
O Intervju med barnet eller den unga
O Intervju med foralder
O Intervju med lararen
O Frageformular

DESSUTOM VID BEHOV

Uppgifter om natverket
Observation

Utredning av halsotillstand

Oo0Oo0oa0o

Andra metoder (t.ex. fora dagbok)

EFTER DET

Poangsatt frageformularen
Fyll i sammanfattningen av kartlaggningen
Ga igenom sammanfattningen med familjen

Presentera sammanfattningen for natverket

O000a0o

Skapa en gemensam forstaelse for situationen

FOR ATT KUNNA

Stalla upp gemensamma mal tillsammans
Gora en plan
Komma dverens om ansvariga personer och roller

O0Oo0oa0a

Loésa problemen!



CHECKLISTA FOR PERSONLIGA
ERFARENHETER

Nar du tanker pa den senaste manaden i skolan, hur ofta hander féljande saker?
Ringa in det lampligaste alternativet.

1. De andra barnen utsatter mig foér

praktiska skadmt eller pranks som Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
jag kan goéra mig illa eller fa skador el el
av.
2. De andra barnen ignorerar mig Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
avsiktligt. dagar dag
3. De andra barnen férsoker vanda Aldrig sillan Ibland De flesta Varje
mina vanner mot mig. dagar dag
4, De andra barnen sager elaka ) ) De flesta Varje
saker till mig i meddelanden, Aldrig Sallan Ibland dagar dag
chattar eller pa sociala medier.
5. De andra barnen gor narr av Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
spraket jag talar. dagar dag
6. De andra barnen retar mig foér Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
saker som inte ar sanna. dagar dag
7. De andra barnen slar mig. Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
dagar dag
8. De andra barnen gér narr av min ) De fl Vari
Aldrig Sallan lbland e flesta arje
kultur. dagar dag
9. De andra barnen busringer till Aldrig Sallan ibland De flesta Varje
mig. dagar dag
10. De andra barnen hotar mig pa Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
telefonen. dagar dag
11. De andra barnen sager att ingen :
1589 9 Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
borde vara med mig. dagar dag
12. De andra barnen pratar inte
med mig eftersom jag inte ar Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
weg o dagar dag
harifran.
13. De andra barnen stirrar elakt pa Aldrig sallan lbland De flesta Varje
mig. dagar dag
14. De andra barnen sager elaka Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
saker om mig i textmeddelanden. dagar dag
15. De andra barnen sager at andra Al Ssllan Ibland De flesta Varje
att sla mig. dagar dag
16. De andra barnen skickar elaka :
o Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
e-postmeddelanden till mig. dagar dag

Original: Hunt, C,, Peters, L, and Rapee, R. Personal Experience Check-list
Oversdttning till finska: Alanko, K. & Kyldnpdd, I.



Nar du ténker pa den senaste manaden i skolan, hur ofta hander féljande saker?
Ringa in det lampligaste alternativet.

17. De andra barnen sparkar pa mig. Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
dagar dag
18. De andra barnen pratar illa om .

. . P Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
mig bakom min rygg. dagar dag
19. De andra b-arnen visar elaka Aldrig Ssllan Ibland De flesta Varje
gester mot mig. dagar dag
20. De andra barnen hotar att skada Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
mig om jag inte gor saker for dem. dagar dag
21. De andra barnen knuffar mig. Aldrig Séallan Ibland De flesta Varje

dagar dag
22. De andra barnen sager elaka Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
saker om mig pa natet. dagar dag
23. De andra barnen slar sonder mina Aldrig sallan lbland De flesta Varje
saker. dagar dag
24. De andra barnen skickar Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
medvetet datavirus till mig. dagar dag
25. De andra barnen gér narr av min Aldrig Sallan Ibland iz Hesize Vel
. dagar dag
rost.
26. De andra barnen séatter krokben Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
fér mig. dagar dag
27. De andra barnen sager at andra Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
att gora narr av mig. dagar dag
28. De andra barnen ger mig 6knamn Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
for att jag ar lite annorlunda. dagar dag
29. De andra barnen slar mig. Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
dagar dag
30. De andra barnen trakasserar mi :

. 9 Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
pa telefon. dagar dag
31. De andra barnen gor narr av mina ;

) 9 Aldrig Sallan Ibland De flesta Varje
32. De andra barnen ger mig 6knamn Aldrig sallan Ibland De flesta Varje
om det ar nagot jag inte kan. dagar dag

Original: Hunt, C., Peters, L, and Rapee, R. Personal Experience Check-list
Oversdttning till finska: Alanko, K. & Kyldnpdd, 1.
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