TIDIGT INGRIPANDE

VID SKOLFRANVARO

Fran och med 1.8.2023 ska
utbildningsanordnaren féorebygga
franvaro hos elever som deltar i den
grundlaggande utbildningen samt
systematiskt folja upp och ingripai
franvaron (GrUL 268). Lagandringen
preciserar lararens uppgifter nar det
galler franvaro. Denna miniguide ger
dig verktyg som du behdver for ett
tidigt ingripande.

Att stodja elevernas koppling till skolan ar
grunden for att forebygga franvaro. Det innebar
att ta hansyn till elevens kdnslomassiga
upplevelser, stod for inlarning, sociala relationer
och elevens mojligheter att sjalv paverka sin
vardag. Det centrala ar individuellt bemd&tande: att
eleven blir hérd och sedd.

Nar eleven boérjat samla pa sig manga
franvarotimmar och/eller elevens skolgang vacker
oro, ar det bra att stanna upp och fundera pa
saken. Skolfranvaro ar alltid ett symptom pa

nagonting. Darfor ar det viktigt att forsdka skapa
sig en bild av de bakomliggande orsakerna. Tidigt
ingripande ar omtanke. Tveka inte att ta upp
franvaron till diskussion. Syftet ar att ta reda pa
hur eleven mar och om hen méjligen behéver
stod. Det kan vara svart for eleven att rakt pa sak
redogéra for orsakerna till franvaron. Du kan fa
eleven att 6ppna sig om du far hen att kdnna sig
trygg och narmar dig amnet med nyfikenhet.
Malet ar att ta reda pa hur eleven ser pa saken,
utan att anklaga eller skuldbelagga. Nar mangden
franvaro dkar behovs ofta ett starkare stéd och
samarbete mellan flera aktoérer.

Modellen for ingripande vid skolfranvaro hjalper
skolan och hemmet att agera tidigt. Samarbete
mellan hem och skola ar avgérande nar det
kommer till att stoédja barnets skolgang, forebygga
franvaro och ingripa vid eventuell franvaro.

Hela modellen fér ingripande vid skolfranvaro
finns pa www.koulukunnossa.fi/se
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TIDIGA
VARNINGSSIGNALER

Skolfrdnvaro kan ha manga olika orsaker. Hos en stor del
av eleverna ar problemen mangfasetterade, och ibland
kan det vara fraga om en kumulativ effekt av flera
bakgrundsfaktorer. Det ar for det mesta i hemmet dar
problematisk skolfranvaro marks forst. Nar de tidiga
varningssignalerna bérjar synas i skolan, gér du klokt i att
ingripa utan droéjsmal och genast kontakta
vardnadshavarna.

Sadana signaler kan till exempel vara:

upprepade férseningar

svarigheter att delta i en viss lektion

svarigheter att ga till skolan en viss veckodag eller en
viss tid

fysiska besvar, sésom magsmartor, huvudvark eller
illamaende

upprepade besdk hos halsovardaren

tilltagande gratfardighet eller undandragenhet
undvikande av sociala situationer i skolan eller angest
infor dem

uppsdkande av situationer som kanns belénande
utanfor skolmiljon

undvikande/nonchalerande av skoluppgifter.

SkolSkick-narvaromodellen innehaller information om de
bakomliggande orsakerna till skolfranvaro och vad du kan
gora for att reda ut dessa orsaker
https://www.koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/
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Denna verktygslada innehaller verktyg som du kan anvanda for
att narma dig de bakomliggande orsakerna till franvaron, dvs.
faktorer som gor det svart for eleven att ga till/vara i skolan.

Verktygsladans innehall:
lararens checklista, kort 1-4 for koppling till skolan, stod for
diskussion med foraldrarna samt stod for konsultation.

Material for att kartlagga
situationen

Prata med eleven om vad ni skulle kunna gora for att
underlatta hens skolgang. Du kan anvanda féljande mallar
som diskussionsunderlag eller skriva ut dem och lata eleven
sjalv fylla i.

Indelningen bygger pa teorin om elevens koppling till skolan:
kort 1- Fragor som rér emotionell koppling

kort 2 - Fragor som ror funktionell koppling

kort 3 - Fragor som ror kognitiv koppling

kort 4 - Kartlagg vad som kédnns svart fér eleven nar det
galler att ga till/vara i skolan.



CHECKLISTA FOR
LARARENS ARBETE

Det ar skolans uppgift att skapa forutsattningar for eleverna att kdnna en
koppling till sin skola. Undersék om de centrala forutsattningarna for att
eleverna ska kunna kadnna koppling till sin skola féreligger i din klass:

Emotionell koppling, dvs. kdnslomassiga
erfarenheter som anknyter till skolan

Satsar man pa att skapa en bra gruppkansla
och trygg klassanda?

Forstarker man positiva aspekter och
uppmarksammar man det goda?

Tranar man som del av undervisningen pa att
uttrycka kanslor, skapa en trygg atmosfar och
samverka med andra?

Finns det trygga vuxna som arbetar i team?
Ar skolan en trygg uppvaxtmiljé utan
mobbning?

Ar klassens vuxna insatta i vilken betydelse
kanslan av trygghet har for elevernas
funktionsférmaga?

Erbjuder man stdd vid évergangsskeden?

Funktionell koppling, dvs. aktivt deltagande och
delaktighet i skolan

Far eleven mojlighet att delta i behandlingen
av fragor som rér hen (med beaktande av hens
alder och fardigheter)?

Fragar man vad eleverna tycker och tdnker och
lyssnar man pa dem?

Framjar man elevernas formaga att arbeta
sjalvstandigt (med beaktande av deras
forutsattningar)? Obs! Ett sjalvstyrande
arbetssatt passar inte alla elever. Stall inte
alltfér héga krav pa eleverna.

Planeras lektionsinnehallet utgdende fran
lararnas elevkannedom?

Anvands i undervisningen redskap som stoder
inlarning och beteendereglering?

Har lektionerna en tydlig struktur? Finns det
rutiner i hur lektioner och skoldagar ar

uppbyggda?
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Kognitiv koppling, dvs. satsning pa larandet och
skolgangen

Ser man till att inte belasta eleverna for
mycket?

Utnyttjas trestegsmodellen for stod pa ratt
satt?

Ar man flexibel nar det galler framskridande
och planering av studierna?

Har eleverna tillgang till stéd fran ett
skolgangsbitrade, studiehandledning,
stédundervisning och/eller
specialundervisning?

Stods elevernas sjalvfortroende genom
lampliga uppgifter?

Ges eleverna majlighet att visa sitt kunnande
pa flera olika satt? (Exempelvis genom
muntliga prov och fortlépande utvardering.)
Har man differentiering som stéder bade
elever som har utmaningar och elever som
har latt for sig i skolan?

Anpassar man uppgifterna till individen och
har man tillrackliga resurser for detta?

Har man dndamalsenliga och omvéaxlande
arbetsmetoder? Arbetar man
aktivitetsinriktat? Anvander man lampliga
och mangsidiga material i undervisningen?



KORT 1

Kryssa for den emoji som stdmmer in pa dig.

| SKOLAN...

ar det kul

OO

ar jag ofta ensam

OO

umgas jag garna med en kompis i taget

OO

umgas jag garna med ett stort gang

SEORORORS,

interaktion i grupp ar svart for mig, jag behover
hjalp med det

SEORORORS,

hander det att mina kompisar inte forstar mig

OO

vill jag prata om kompisfragor med nagon vuxen

OO

skulle jag vilja éva upp mina kompisfardigheter

OO

skulle jag vilja att ndgon hjalpte mig pa rasterna, i
korridoren eller i matsalen

OO

Upplever du att det rdder en trygg atmosfar
i din klass?

OO

Kanner du dig som en i ganget?

SEOLORORS,

Far du tillrackligt med positiv feedback, dvs.

berém och uppmuntran?

OO
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Jag tycker att det ar bra att lararen pratar med

OO

mina féraldrar

Jag tycker att det ar bra att min larare talar om
min inlarning med andra larare som undervisar @

mig

Jag kanner att jag kan vanda mig till vuxna i skolan

SEOROXORS,

om jag behodver hjalp

Jag skulle vilja traffa halsovardaren

OO

Jag skulle vilja traffa skolkuratorn

OO

Jag skulle vilja traffa skolpsykologen

OO

Jag skulle vilja att dessa personer diskuterade

SEOROXORS,

mina angelagenheter med varandra




KORT 2

FORMULERA INSTRUKTIONER FOR DIN LARARE
Kryssa for sadant som hjalper dig i skolgangen och studierna:

Jag vill sitta i narheten av lararen.

Jag vill sitta pa en viss plats i klassrummet. Var?

Jag vill att man pratar lugnt och tydligt med mig.

Jag vill att man pratar vanligt med mig.

Jag vill att man ger mig tid att besvara fragor.

Jag vill att stérande faktorer avlagsnas ur klassrummet .

Vilka stérande faktorer finns det i din klass?

Jag 6nskar att jag skulle fa en lugn plats i klassen nar jag behover
det (t.ex. bakom en skdrm/rumsavdelare).

Jag skulle kunna testa att anvanda horlurar.
Jag skulle kunna testa en sittkudde med knottror.

Jag skulle vilja fa réra mig runt i klassen ibland, pa ett satt
som jag kommit éverens om med lararen.

Jag tycker att klassens regler ar svara.

O OO 00O

o O 00O O

Jag skulle vilja kunna ta pauser under lektionerna, pa ett satt som jag
kommit dverens om med lararen.

Jag behover hjalp pa rasterna, i korridoren eller i matsalen.
Jag skulle vilja ata pa en lugn plats.

Vilka andra knep skulle kunna hjalpa dig att studera och fa skoldagen
att kdnnas trevligare?
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KORT 3

Kryssa for sddant som hjalper dig att lara dig saker:

Att det star pa tavlan vilka lektioner vi har och vad som hander nar Q

Att lararen berattar vad vi ska lara oss och vad som ar viktigt
Att lararen berattar hur jag har klarat mig
Jag skulle vilja anteckna laxorna i ett [axhafte

Jag skulle vilja att ndgon hjalpte mig att ta hand om mina bocker
och annat skolmaterial

Det skulle vara till hjalp om lararen vid lektionens slut upprepade
vilka hemuppgifterna ar

Jag skulle vilja fa méjlighet att skriva prov i sma delar

Jag skulle vilja anvanda hjalpmaterial som kulram eller
hjalppapper

Jag skulle vilja att lararen minskar/6kar mangden uppgifter for
mig

Jag skulle vilja fa egna instruktioner, antingen muntligt eller pa
papper

Jag skulle vilja fa anvisningar med bilder
Jag vill att nagon visar hur jag ska gora

Jag skulle vilja ha stédundervisning

o OO0 O O0O0

O OO O

Jag skulle vilja ha stédundervisning i forvag, sa att jag
kan mer pa lektionen

Jag vill bara géra de grundlaggande delarna av uppgifterna

| vilket amne?

Jag skulle vilja att speciallararen undervisade mig
Jag skulle vilja studera i en mindre grupp

| vilket amne?

Jag skulle vilja fa extra tid nar vi skriver prov

Jag skulle vilja ha muntliga prov, dvs. inte behdva skriva ner svaren
Jag skulle vilja géra uppgifter/skriva prov pa dator/pekplatta

Jag skulle vilja fa hjalp av ett skolgangsbitrade.

Med vad?

O O

O O OO0
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KORT 4

Det kan finnas flera anledningar till att det kanns svart att ga till/vara i skolan.

Kryssa for de punkter som stammer in pa dig.
Faktorer som gor att det kinns svart att ga i skolan:

Lararna eller skolans rektor

Ovrig personal i skolan

Ovriga barn/ungdomar

Problem med kompisarna

Jag kdnner mig ensam/utanfor

Det ar svart for mig att prata med andra

Det ar svart for mig att svara i/fframfér klassen
Prov

Det kanns jobbigt for mig att fa bra betyg/vara duktig i skolan
Grupparbeten

Det ar svart for mig att vara borta fran féraldrarna

Det kanns jobbigt for mig att ta sig till skolan med buss/till
fots/skjuts

Vikarier
Det ar svart for mig att ata i matsalen eller i klassrummet

Hemuppgifter

OO0 OO0 0000000 O0O0

A

Dagar med avvikande program i skolan

Ett visst amne, vilket?

Raster

Skolvagen

Det ar svart for mig att ga till skolan

Det ar svart for mig att vara i skolan

Nagot i skolan skrammer mig, vad?

Magont, huvudvark, obehag

Hemuppgifterna kanns for svara

Problem hemma

Jag blir mobbad (Var? i skolan, pa fritiden, pa natet)
Skoldagarna kanns alltfér tunga

Nagot annat, vad?

OO0 0000000 O0O0
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TA UPP SAKEN MED

FORALDRARNA

Ga igenom mangden franvaro och férseningar. Kom ihag att frdgan
kan vara kanslig/besvarlig for familjen.

Beratta vad som fungerar bra for eleven i skolan och vad som kraver

KONSULTERA

Vid skolfrdnvaro kan det vara nédvandigt att konsultera eller samarbeta
med flera aktorer. Lararen far tala om elevens angeldgenheter med andra
larare och med sadana experter till vilkas uppgifter det hor att stodja

vning: att ta sig till/fran skolan, maltiderna, rasterna, lektionerna, elevens skolgang. Vid sadana diskussioner analyseras fragor som ar centrala

évergangen fran en sak till en annan, mobilspel och sociala medier, for att man ska kunna planera hur inlarningen och skolgangen ska stoédjas

gruppsamverkan, sinnesstamningen, inlarningen och hur allt ska genomféras i praktiken. Konsultering kan ocksa ske

anonymt. Vid behov sammankallas en tvarprofessionell expertgrupp som

Fraga hur eleven mar och hur vardagen léper: humor och .
kan stodja eleven.

uppférande, fritid, Iaxor, dygnsrytm, matvanor, spelande.

Vad sager eleven om skolan dar hemma? Har man i hemmet lagt

marke till att det ar svart for eleven att ga till skolan, eller andra Radfraga exempelvis:

tidiga varningssignaler? . larare

Finns det i skolan nagot som skulle kunna ha betydelse for elevens - speciallarare

maende och som borde beaktas i verksamheten? Exempelvis skolkurator eller skolpsykolog

mobbning, orolighet i gruppen, vaxlande vikarier, atmosfaren. o L .
familjetjanster med lag troskel (t.ex. familjecentren)

Och pa fritiden? Exempelvis mobbning pa fritiden/natet, allvarlig
. - . . barnskyddet
stress hos en foralder, foralders sjukdom, hemmets atmosfar.

L. C o . e . skolhalsovarden
Ar vardnadshavaren orolig for eleven? Vilka férandringar édnskar

vardnadshavaren? barnets/den ungas eventuella vardinstans (t.ex. psykiater)

Behover familjen hjalp eller stdd av elevvarden/andra instanser? Har
familjen redan kontakt med andra instanser? Vid komplicerad, utdragen franvaro behéver lararen hjilp av andra
professionella. Da ar det viktigt att géra en mer omfattande kartlaggning

Ge vardnadshavarna broschyren fér foraldrar (koulukunnossa.fi/se) SR DU LT DD 530 42 MU e S C IR,

Frageformular géllande skolfranvaro (bl.a. SRAS-R och ISAP) som lampar
sig for mangprofessionellt samarbete hittar du pa
koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen och dar Tidigt ingripande och
Fragor.

Gor upp en gemensam handlingsplan fér att komma vidare med
elevens angeldagenheter.
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