
UTVÄRDERING

SOCIAL GEMENSKAP

SJÄLVKÄNNEDOM
EMOTIONELLA 
FÄRDIGHETER 

EMPATI OCH 
MEDKÄNSLA

MEDIA OCH 
VÄLMÅENDE

ATT SLAPPNA AV 
OCH LUGNA SIG

FÄRDIGHETER INOM 
PSYKISK HÄLSA 
OCH ATT KLARA 
SIG I VARDAGEN  

PÅ VÄG MOT 
DRÖMMARNA

KOMPISFÄRDIGHETER 
OCH KONFLIKTLÖSNING

Kom tillsammans överens 
om månadernas teman.

Klipp ut och placera 
temana vid rätt månad i 
årsklockan.

Årsklockan får gärna 
placeras synligt i 
klassen/skolan.


